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Рабочая программа учебной дисциплины «Здоровый образ жизни и профилактика заболева-

ний в разные возрастные периоды жизни» разработана на основе федерального государст-

венного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специаль-

ности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от «04» июля 2022 г. № 527, и учебного плана ФГБОУ ВО СПбГПМУ 

Минздрава России. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ПРОФИЛАКТИКА ЗА-

БОЛЕВАНИЙ В РАЗНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ ЖИЗНИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные воз-

растные периоды жизни» является вариативной частью профессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сест-

ринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК-1,ОК-2, ОК-3, ОК-4, ОК-

5, ОК-6, ОК-7,ОК-8, ОК-9, ПК-3.1, ПК-3.2, ПК-3.3., ПК-3.4., ПК-3.5.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения, 

знания, практический опыт 

Код Умения Знания Практический 

опыт 

ОК-1, 

ОК-2, 

ОК-3, 

ОК-4, 

ОК-5, 

ОК-6, 

ОК-7, 

ОК-8, 

ОК-9, 

ПК-

3.1, 

ПК-

3.2, 

ПК-

3.3., 

ПК-

3.4., 

ПК-

3.5. 

проводить индивидуальное (груп-

повое) профилактическое консуль-

тиро вание населения о факторах, 

способствующих сохранению здо-

ровья, факторах риска для здоровья 

и мерах профилактики предотвра-

тимых болезней; 

формировать общественное мнение 

в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на веде-

ние здорового образа жизни; ин-

формировать население о програм-

мах снижения веса, потребления ал 

коголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреб-

лением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

план проведения диспансеризации 

населения с учетом возрастной ка-

тегории и проводимых обследова-

ний; 

проводить разъяснительные беседы 

на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах профи-

лактического медицинского осмот-

ра, порядке прохождения диспан-

серизации и ее объеме, в том числе 

беседы. 

информационные технологии, орга-

низационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения 

населения; 

правила проведения индивидуаль-

ного и группового профилактиче-

ского консультирования, современ-

ные научно обоснованные рекомен-

дации по вопросам личной гигиены, 

рационального питания, планирова-

ния семьи, здорового образа жизни, 

факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленные обра-

зом жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, 

основы сохранения и укрепления 

здоровья; 

факторы, способствующие сохране-

нию здоровья; 

формы и методы работы по форми-

рованию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, 

в том числе программы, направлен 

ные на снижение веса, снижение 

потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с неме-

дицинским потреблением наркоти-

ческих средств и психотропных 

веществ. 

 

проведения мероприя-

тий по санитарно-

гигиеническому про-

свещению населения; 

проведения работы по 

формированию и реа-

лизации программ здо-

рового образа жизни, в 

том числе программ 

снижения потребления 

алкоголя и табака, пре-

дупреждения и борьбы 

с немедицинским по-

треблением наркотиче-

ских средств и психо-

тропных веществ; 

выполнения работ по 

проведению профилак-

тических медицинских 

осмотров населения; 

выполнения работ по 

диспансеризации насе-

ления с учетом возрас-

та, со стояния здоровья, 

профессии. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной  дисциплины, в 

т.ч.: 

44 

лекции 16 

практические занятия 28 

самостоятельная работа - 

промежуточная аттестация (выполнение) - 
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1.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование  

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Раздел 1. Основы профилактики заболеваний 44 

Тема 1.1. 

Здоровье и образ жизни 

Содержание 2 

1. Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. 

2. Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового об-

раза жизни. 

3. Заболевания, обусловленные образом жизни. 

4. Современный подход к профилактике неинфекционных заболеваний. 

2 

 

 

Тема 1.2. 

Санитарно-гигиеническое 

просвещение населения 

Содержание 10 

1. Информационные технологии, организационные формы, методы и  средства  

санитарного просвещения населения. 

2. Правила проведения индивидуального и группового профилактического    кон-

сультирования. 

3. Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам личной ги-

гиены,   рационального питания, здорового образа жизни. 

4. Факторы риска для здоровья. 

5. Участие медицинской сестры в работе школы здоровья. 

2 

 

 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 1 

Оценка физического здоровья. Оценка функциональных показателей здоровья. 

4 
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 Составление рекомендаций по физической активности, рациональному и диетиче-

скому питанию, закаливанию. 

 

Практическое занятие № 2 

Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни. Проведение  индивидуально-

го (группового) профилактического консультирования       населения о факторах, спо-

собствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилак-

тики предотвратимых болезней с использованием наглядных средств просвещения 

населения по формированию здорового образа жизни (памятки, буклеты, санитарные 

бюллетени). 

4 

Тема 1.3. 

Программы здорового об-

раза жизни 

Содержание 8 

1. Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные 

на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение 

и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и психо-

тропных веществ. 

2. Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни. Коррекция 

3. факторов риска хронических неинфекционных заболеваний. 

4 

 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 3 

Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и табака, 

по предупреждению потребления наркотических средств и психотропных веществ. 

4 

Тема 1.4. 

Профилактика нарушений 

здоровья в детском возрасте 

Содержание 12 

1. Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка и спосо-

бы их удовлетворения в зависимости от возраста. 

2. Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и развитие забо-

леваний у детей. 

3. Основы формирования здоровья у детей первого года жизни. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10 

Практическое занятие № 4 2 
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 Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей методам 

сохранения здоровья новорожденного ребенка. 

 

Практическое занятие № 5 

Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. Составление реко-

мендаций по закаливанию, созданию безопасной окружающей среды. 

4 

Практическое занятие № 6 

Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей органи-

зации рационального питания детей. 

4 

Тема 1.5. 

Здоровье лиц зрелого 

возраста 

Содержание 8 

1. Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности че-

ловека юношеского и зрелого возраста. 

2. Основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные про-

блемы.  

3. Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. Репродуктивное 

здоровье. 

4. Климактерический период, особенности. 

2 

 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 7 

Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому пита-

нию, адекватной двигательной активности лиц зрелого возраста, в том числе в 

климактерический период. 

2 

Практическое занятие № 8 

Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного 

здоровья. Составление рекомендаций по здоровому образу жизни (гигиена поло-

вой жизни). Консультирование по способам контрацепции. Составление рекомен-

даций по профилактике абортов и их осложнений. 

4 

 

 

Тема 1.6. 

Здоровье лиц пожилого и 

Содержание 4 

1. Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные гипотезы старе-

ния. 

2 
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старческого возраста 2. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и 

старческого возраста. 

3. Проблемы, возникающие при старении, в том числе связанные с изменением 

возможности удовлетворять универсальные потребности, способы их реше-

ния. 

4. Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие № 9 

Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному 

режиму дня, обеспечению безопасности окружающей среды для людей пожилого и 

старческого возраста. Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окру-

жению при нарушениях зрения и слуха. 

2 

 

 

Промежуточная аттестация - выполнение - 

Всего 44 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Специальные помещения для реализации программы учебной дисциплины 

 

Кабинет Основ профилактики, оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Плакаты санитарного просвещения. 

Столы манипуляционные 

Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия медицинского на-

значения, необходимые для отработки практических навыков по основам профилактики 

(глюкометры, тонометры, фонендоскопы, сантиметровые ленты, ростомер, весы и др.) 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических прививках, кон- 

трольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта диспансеризации и др.). 

Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструмен-

тария, а также рук медицинского персонала 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

1.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для ис-

пользования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образо-

вательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печат-

ных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

1.2.1. Основные печатные издания 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. Ра-

бочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. Раги-

мова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 

978-5-8114-7109-6. 
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2. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / 

С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. 

3. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 

учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. 

4. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. Крю-

кова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. 

5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие 

для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — 

ISBN 978-5-8114-9260-2. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие техно-

логии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0.  

7. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи : 

учеб. пособие / Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. — 334 с. — (Среднее меди-

цинское образование). ISBN 978-5-222-26735-6. 

8. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 

Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114- 

9258-9. 

 

1.2.2. Основные электронные издания 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. Ра- 

бочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. Раги- 

мова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 

978-5-8114-7109-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/155674 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 

учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. — Текст : электронный // Лань : электрон- 

но-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/89953 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : 

учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. : ил. - 240 

с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 

4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 

школьный возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - Мо-

сква : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : электронный // ЭБС

 "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

https://e.lanbook.com/book/155674
https://e.lanbook.com/book/89953
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
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Текст : электронный // URL : 

3. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. Крю- 

кова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. — ISBN 978-5- 

222-32286-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/129743 (дата обращения: 11.01.2022). — Режим доступа: для авто- 

риз. пользователей. 

4. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / Кучма В. Р. , Сивочало- 

ва О. В. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704- 

5217-2. - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие 

для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — 

ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/189380 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие техноло- 

гии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : электронно- биб-

лиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994 (дата обращения: 07.02.2022). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 

Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114- 

9258-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189294 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авто- 

риз. пользователей. 

 

1.2.3. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об ос- 

новах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. URL: 

www.rg.ru 

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка проведения 

профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. URL: www.gnicpm.ru 

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.minzdravsoc.ru/ 

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Электронный ре- 

сурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/ 

5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия» [Элек- 

тронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm
https://e.lanbook.com/book/189380
https://e.lanbook.com/book/174994
https://e.lanbook.com/book/189294
http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.kzid.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ    УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рамках 
РП 

1 0  F  

 
Критерии оценки 

 
Методы оценки 

3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

- соответствие составленных планов обуче- 

ния населения принципам здорового образа 

жизни возрастной категории пациентов, их 

индивидуальным особенностям и рекомен- 

дациям центров медицинской профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций здоровым 

людям разного возраста по вопросам пита- 

ния, двигательной активности, профилактике 

вредных привычек в соответствии с инфор- 

мацией проекта «Кодекс здоровья и долголе- 

тия». 

- грамотная разработка планов гигиеническо- 

го воспитания (первичная профилактика) по 

преодолению и уменьшению факторов риска 

развития различных заболеваний на основа- 

нии результатов опроса и обследования па- 

циентов. 

- составление планов санитарно- гигиени-

ческого воспитания (вторичная и третич-

ная профилактика) в зависимости от пато-

логии пациентов и в соответствии с ре- ко-

мендациями центра медицинской профи- 

лактики 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 
 

ПК 3.2. Пропагандиро- 

вать здоровый образ жиз-

ни 

- соответствие подготовленных информаци- 

онно-агитационных материалов для населе- 

ния требованиям к оформлению и содержа- 

нию средств гигиенического обучения. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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ПК 3.3. Участвовать в 

проведении профилакти- 

ческих осмотров и дис- 

пансеризации населения 

- проведение профилактических осмотров в 

соответствии правилами и порядком 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

 

ОК 07. Содействовать - организация и осуществление деятельности Экспертное 

сохранению окружаю- по сохранению окружающей среды в соот- наблюдение 

щей среды, ресурсосбе- ветствии с законодательством и нравственно- выполнения 

режению, применять этическими нормами практических 

знания об изменении  работ 

климата,  принципы бе-   

режливого производства,   

эффективно действовать   

в чрезвычайных   ситуа-   

циях   

ОК 08. Использовать - демонстрация позитивного и адекватного Экспертное 

средства физической отношения к своему здоровью в повседнев- наблюдение 

культуры для сохране- ной жизни и при выполнении профессио- выполнения 

ния и укрепления здоро- нальных обязанностей; практических 

вья в процессе профес- - готовность поддерживать уровень физиче- работ 

сиональной деятельно- ской подготовки, обеспечивающий полно-  

сти и поддержания необ- ценную профессиональную деятельность на  

ходимого уровня физи- основе принципов здорового образа жизни  

ческой подготовленно-   

сти   

ОК 09. Пользоваться - оформление медицинской документации в Экспертное 

профессиональной до- соответствии нормативными правовыми ак- наблюдение 

кументацией на государ- тами выполнения 

ственном и иностранном  практических 

языках  работ 
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